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Objetos jogados da varanda

E muito comum 0s nossos vizinhos
encontrarem bitucas de cigarro, tufos
de cabelo e outros objetos em suas
varandas.

Isso é muito desagradavel e pode ser
evitado.

Lembramos que esse procedimento
vai contra o nosso regulamento
interno e pode gerar notificagdo,
adverténcia e multa.

Orientamos para que objetos sem uso,
bem como as bitucas de cigarro, sejam

descartados no lixo em vez de
arremessados na area externa do
condominio.

Precisamos que todos colaborem com
a limpeza das nossas unidades e a do
Quintastambém.

0 Muay Thai tem com significado: ~"Arte Livre ", também conhecida como Thai Boxing.

Trata-se de um tipo de treinamento

diferenciado que pode ser aplicado

tanto para o esporte quanto para os

cuidados com a estética corporal e a

qualidade de vida. Entre os seus

beneficios estdo:

» Forgae percepgdo corporal.

e Coordenacdo motora e reflexos.

e Tonificagdo muscular.

e Equilibrio (fisico e emocional) e
concentragao.

e Aliviodoestresse.

¢ Aumento da autoconfianca e da
flexibilidade.

e Prevencgdo contralesoes.

Hoje o Quintas do Morumbi e a

Assessoria Quality — Solucgdes

Esportivas contam com um professor
capacitado para ensinar esta arte
milenar com qualidade técnica e
didatica.

Tiago Batista dos Santos, o “Besouro”,
tem 31 anos, é estudante de Educacao
Fisica, instrutor de Muay Thai desde
2013, faixa preta de jiu jitsu, faixa roxa
de judo e lutador profissional de MMA.
"’0 Muay Thai é um meio de se buscar
o aperfeigopamento tanto como pessoa
guanto como atleta, através do treino,
da técnica e da filosofia passada
através dessa arte.”, afirma ele. “E
muito mais que gasto caldrico, é uma
filosofiadevida!™".

Benfeitorias na Praca Cidade de Lishoa

A Praca Cidade de Lisboa acaba de
ganhar benfeitorias. Localizada na rua
Nilza Medeiros Martins, o espaco
recebeu poda das darvores, reforco na
iluminacao e até uma drea destinada a
estacionamento de viaturas da Policia
Militar.

As obras foram inauguradas no dia 11
de novembro com a presenga do
Subprefeito do Butanta e de
moradores que prestigiaram o evento.
Com o objetivo de melhorar a
segurancga e o os cuidados com a area
externa do condominio, as mudangas
foram obtidas por iniciativa de duas
moradoras do Quintas, que buscaram
apoio junto a drgdos publicos da
regidao, como a 342 Delegacia de Policia
Civil, o 29 Batalhdo da PM, a
Subprefeitura do Butanta e a CET.

No dia 7 de dezembro, uma viatura
passou a ficar estacionada no bolsao
da praca, que recebeu também uma
nova pintura.

Ainda no entorno do Quintas, foram
implantadas medidas para reduzir o
risco de acidentes, como faixas de
pedestres e sinalizagdo de
estacionamento proibido, além da
instalacdo de lixeiras e pintura dos
postes de iluminagao e guias das Ruas
Francisco Preto e ManuelJacinto.

Proprietdrios de estabelecimentos
comerciais foram comunicados sobre
as benfeitorias, visando a colaboracao
reciproca com nossos vizinhos.
Agradecemos a iniciativa e esperamos
noticias de mais melhorias para o
nosso condominio. Sugestdes sdo bem
vindas!
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Nova grade de atividades da Quality - Dezembro de 2020

Confiraas novidades para atender as demandas dos moradores:

GRADE DE ATIVIDADES
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AGENDAMENTO
¥  envie seu nome completo, e-mail, data de nascimento, torre e apto para
uintas wality.com.br);
¥ Aguarde o retorno por e-mail;
v Em seguida baixe o APP Quality SE na sua loja de aplicativos
¥ Pronto, agora é s6 agendar sua aula.
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RDE / NOITE
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Importante: atolerancia para atraso nas atividades é de 5 minutos.

ApOds esse prazo, avaga é disponibilizada para outro usudrio. Se ndo houver fila de espera, o atraso ndo sera considerado.

Pedimos que os cancelamentos sejam feitos com antecedéncia por meio do app: acesse minhas aulas (I0S) ou aulas reservadas
(Android). Duvidas e sugestdes podem ser enviadas para esportes@quintas.com.br ou quintas@sequality.com.br
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o Dr Arabe Especialidades

Brigadeiros Gourmet, Paes de Mel, Trufas € muito mais....

@ drarabe
ESPECIALIDADES R. Reg. Leon Kaniesksky, 283

ACEITAMOS ENCOMENDAS | www.drarabe.com.br

Cdpias de chaves, cadeados e acessorios

CARIMBOS
AFIAGOES

CHAVES DE AUTO
CODIFICADAS

DIMENTO EM DOMICILIO

’é”u‘f.‘g%?{'é?'}ﬁ;‘fgé’% ®) 3744-5500

www.companhiadodoce.com.br @99161—4463

I LAVERI

CRECI-J6019 IMOVEIS

LOCACAO - VENDAS - ADMINISTRACAO

Av. Dr. Guilherme D. Villares, 1210
et L o~ www.lavieriimoveis.com.br

oficina

motor-max 30::2:9¢

www.oficinamotormax.com.br

Motores Arrefecimento Eletrénica

@ Qualidade

Transmissdo Suspensdo Elétrica
Diregdo Escapamento Freio

Seu carro merece uma
(ONZLTEICEE OFICINA DE QUALIDADE
(11) 3743-9381

Rua Dom Jodo Batista Costa, 98 - Morumbi

—
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ONG Nosso Olhar ha dois anos trabalha pela inclusio

Um trabalho dedicado a informacgdo e
construcdo darealinclusao

A ONG Nosso Olhar surgiu a partir da
experiéncia de sua fundadora, Thaissa
Alvarenga. Ainda na gravidez, ela
descobriu que seu primeiro filho, o
Francisco, nasceria com a sindrome de
Down e cardiopatia. Com a chegada da
crianga, a histdria da familia se
transformou.

A partir dai Thaissa e sua familia
passaram a trabalhar para transformar
positivamente o mundo de outras
pessoas levando informacgdes,
compartilhando experiéncias e
conhecendo as histérias de outras
familias. Os filhos, Francisco, Maria
Clara e Maria Antonia fazem parte de
tudoisso, as criangas tém um Diario de
bordo, o Chico e Suas Marias.

A Nosso Olhar ha dois anos tem como
propésito acolher as familias que
recebem a primeira noticia, informar a
sociedade sobre a sindrome de Down
(Trissomia21) e outras deficiéncias e
contribuir na construgcdao de uma
sociedade mais inclusiva. A ONG é um
grande ‘hub’ de mobilizacdo, com
projetos pensados para todas as
idades, para levar inclusdo desde o
nascimento até o envelhecimento.
Essa constru¢cdo se baseia num

bike

COMPRE
AQUI

CHOCOLATE

M MOVIMENTO
DR, INCLUSAO .
EMPREGO APOIADO

trabalho em rede que passa pelo
acolhimento, capacitacdo para o
mercado de trabalho, educacao,
voluntariado, insercdo através do
esporte, incentivo a arte, informacao
de qualidade e mobiliza¢cdes. Tudo isso
paralevar um novo olhar a populagaoe
garantir que as pessoas com
deficiéncia tenham acesso a todos os
setores da sociedade, sejam
independentes, tenham autonomia e
oportunidadesiguais.

Por que precisamos falar sobre
inclusao?

A estimativa do Ministério da saude, é
gue no Brasil ocorra 1 em cada 700
nascimentos, o que se aproxima a 300
mil pessoas com Sindrome de Down.
Em S3o Paulo, de acordo com dados do
Censo 2010 do IBGE, ha mais 3 milhGes
de pessoas com algum tipo de
deficiéncia, que corresponde a 7,29%
de toda a populacdo do Estado. Delas,
16,72% tém deficiénciaintelectual.

As pessoas com deficiéncia precisam
ter direitos garantidos, por isso
precisamos levar informacdo para
trabalhar pela acessibilidade na
comunicagdo, nalocomocdo, nasaude,
na educagao, no mercado de trabalho,
no esporte, no lazer, na cultura e na
construcdo dasociedade.

Incentivamos o novo olhar,damosuma
nova perspectiva sobre as diferencas,
porque acreditamos que assim
conseguiremos ampliar a
conscientizagdo e levar a sociedade
novas realidades de insercao.
Acreditamos no trabalho em rede, na
unido de forcas para alcancar mais
pessoas. Juntos chegaremos mais
longe, combateremos preconceitos e
vamos conscientizar a populagao.
Para comegar, vamos aprender?
Nunca use a palavra portador. A forma
correta é pessoa com deficiéncia;
Sindrome de Down ndo é doenca e ndo
tem grau. E uma condic3o genética e as
diferencas entre as pessoas com
Sindrome de Down, tanto do aspecto
fisico quanto de desenvolvimento,
decorrem de aspectos genéticos
individuais, intercorréncias clinicas,
nutricdao, estimulacao, educacao,
contexto familiar, social e meio
ambiente;

Aja naturalmente ao dirigir-se a uma
pessoa com deficiéncia intelectual,
ndo a trate com diferencas ou como
incapaz. Ela tem a prépria
personalidade, gostos e opinides.
Pergunte a ela o que deseja saber e
aguarde a resposta. Nao pergunte a
terceiros.
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NO QUINTAS E REGIAO

Salcedo

Creci: 8682

y
I M OVE I S COMPRAR | VENDER | ALUGAR

Fale com quem MAIS REALIZA
negocios no Quintas.

(0 98320-5348

jassalcedo@gmail.com - imoveisquintasdomorumbi.com.br

IMOVEL NO QUINTAS
COMPRAR - VENDER - ALUGAR

Procure quem mais aluga e
vende apartamentos no Quintas
e é especialista na regiéo.

CLAUDE

Creci 105044

(© 99204-0909

claude.tillier@gmail.com
quintasdomorumbiimoveis.com.br

<JYPA
N3~

Jornal do Condominio

ANUNCIE AQUI

(11) 2305-5029

contato@gypanews.com.br

TIEMIPET, QUALIDADE,
COMPETENCIA, CARINHO E CONFORTO

Medlca veterinaria 8 R
CRMV-SP 26.671 [SS88

Clinica veterindria em tempo integral, cirurgias, vacinas, banho, tosa, servico de delivery,
atendimento cordial e atencioso. Carinho é a nossa marca registrada. Venha conferir!

SAUDE E BEM-ESTAR ANIMAL

39 6922-4453 M tiemipet@gmail.com Rua Nilza Medeiros Martins, 181 - Tel.: 3773-9521

’Classificados Quintas

Aproveite todas as ofertas e oportunidades de fazer bons negdcios no condominio.

Atengdo anunciantes de classificados!

A partir da préxima edi¢do do Quintas News, os atuais anuncios deverao ser renovados periodicamente junto a Administracdo
do Quintas do Morumbi. Os antincios ndo renovados serdao automaticamente cancelados e ndo serdo publicados.

APARTAMENTOS — VENDA E LOCAGCAO

¢ Vendo apto no Algarve, 3 suites, depdsito na
garagem, sala ampliada, vista para o bosque. Tratar
com Soraya (11) 98903-9955.

e Alugo apartamento de 165Mt. 3 suites e 1 quarto
no edificio Tejo unidade 14 aluguel RS 3.800,00 mais
condominio e IPTU 2 vagas de garagem. Contatos
Giovanni (016) 98123-1322 Marcelo (011) 99951-
3585 Mercedes (011) 945622859

¢ Vendo cobertura no Algarve (Bloco 07) melhor
vista, 4 dormitérios sendo 3 suites, amplos closets,
home theater, ampla churrasqueira em granito,
hobby box com mezanino. Agendar visita com
Bianca cel: 011947349658.

e Alugo apto 140 m? com 2 quartos, sala ampliada
muitos armdrios no Ed. Toledo face para o estadio
com 2 vaga de garagem. Tratar com Claudia fone
(12) 98124-9903.

e Vendo apartamento 153 — Bela Vista. Cobertura —
4 quartos (2 suites) - 4 vagas independentes de
garagem. 270 m2. Valor: R$1.600.000,00. Tratar
com Bruno (11) 98292-3328.

e Permuta: troco meu apto. de 140m (Cascais,

andar 8, vista para fora) por apto. de 165m. Pago a
diferenca e a vista. Sem intermediarios. Contato -
Philippe (11) 9 9116-2571.

¢ Vendo apto no Algarve, 3 suites, 3 vagas, 17
andar, vista maravilhosa! Aceito permuta por
cobertura no Quintas. Contato: 11 97698-0156 lla
Sym

¢ Vendo apartamento 140 m? Toledo — sala
ampliada - forro de gesso — cozinha pintada —
iluminado — tratar com Luciana (11) 9.7247-4438

« Vendo Cobertura Edificio Cascais 280° mts2 Area
Otil

Recém-Reformada 4 Quartos, sendo 3 suites 5
Banheiros

3 Vagas demarcadas Ar-Condicionado
Churrasqueira Piscina Varanda Gourmet

Valor Venda R$ 2.100.000,00

Aceita parte Permuta (40%)

Tratar com Paula - tel (11) 3097-9877 - horério
comercial ou com a May (11) 99912-9051 - 05144.

VEiCULOS

e Vendo Honda/ HRV EX CVT 2017/2018 cinza
chumbo, automatico, Flex, vidros com pelicula anti-
vandalismo, sensor de ré, bancos de couro, kit
multimidia, piloto automatico, controle de radio no
volante, completo. Todas as revisdes realizadas na
Concessionaria- ultima recém realizada de 25mil
km. Valor R$82 mil Falar com Renata.
Tel/WhatsApp: 98133-1553.

¢ Vendo Honda Civic LXS 2013/2014 cinza chumbo,
automatico, Flex, bancos de couro, kit multimidia,
piloto automatico, completo. Todas revisdes
realizadas em concessionaria. 64500 km. Valor R$50
mil Falar com Renata. Tel/WhatsApp: 98133-1553

VAGA DE GARAGEM

e Alugo vaga grande e independente de garagem,
portaria 2 (Piratininga, Bela Vista, Cascais), primeiro
subsolo, facil acesso, muito funcional, bem perto
dos elevadores. preco de ocasido: RS 180,00. (11)
992955485. Armando.

Expediente:

Gi{J:
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Jornal do Condominio

Diretor responsavel: Ménica Garcia y Puerto
Gerente Comercial: Cecilia Cabral

Uma publicagdo do condominio Quintas do Morumbi.

Todas as matérias enviadas pelo Condominio sdo de responsabilidade do Sindico. As demais

em dnus ao condominio.
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