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POR VOCE. -

REPENSE SUAS ATITUDES
® POR UM TRANSITO MELHOR.
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Uso correto da ducha higiénica

Muita gente que tem ducha higiénica
no banheiro usa somente o gatilho
para abrir e fecharaagua.

Mas isso pode causar sérios
problemas.

Se o equipamento estiver ligado aos
sistemas de agua central, o
fechamento somente pelo gatilho
pode ocasionar a passagem de agua

guente para a tubulagdo de aguafria o
que pode provocar queimaduras
graves.

Se a ducha recebe apenas 4gua fria, a
pressdo da agua na tubulacdo pode
provocar vazamento e até inundacao
dobanheiro.

Porisso, antes de controlar a ducha por
meio do gatilho, ABRA E FECHE O

Retirada de encomendas nas portarias

REGISTRO DA SAIDA DE AGUA.

Na davida, verifique as suas
instalacOes ou consulte nossa equipe
de manutencgao.

#SePossivel _FiqueEmCasa
#SeSair_UseMdscara

Gestdo Quintas do Morumbi

Diante do crescimento do comércio
online, nossas portarias tém registrado
um acumulo consideravel de volumes,
0 que gera transtornos para
funciondrios e transeuntes.

Por isso, pedimos a todos para retirar
suas encomendas assim que forem

Fraldas para natacao

comunicados sobre a entrega.

Caso ndo tenham sido avisados, é
importante contatar a portaria e
verificar se a entrega foi feita.
Contamos com a colaboragdo de
todos!

#SePossivel _FiqueEmCasa
#SeSair_UseMdscara

Gestdo Quintas do Morumbi

Durante as aulas de natagdo para
bebés Quality, entrar na agua é
sinbnimo de diversdo garantida para os
pequenos. Sabemos que hd uma
preocupacdo maior com a higiene
nesse momento, ja que eles ainda nao
sdo capazes de segurar as suas
necessidades e podem poluir a agua
onde hd outras pessoas
compartilhando o mesmo espaco.

Foi pensando nisso que a fralda para
banho de piscina foi criada.
Diferentemente das fraldas comuns,
que ficam grandes e pesadas ao
absorver a dgua do mar ou da piscina,
esse modelo é a prova d’agua,
garantindo a mobilidade do bebé
durante adiversao

Porisso, se vocé tem duvidas a respeito
da fralda para uso na piscina ou ainda
nao conhece esse produto preparamos
este post especial para falar do
assunto.

As fraldas sdo projetadas para reter o
Xixi e o cocd, evitando que eles se
dissipem e acabem contaminando a
agua. Assim, é possivel aproveitar a
praia ou a piscina sem que o ambiente
fique poluido e prejudique as outras
pessoas, além da prépria imunidade
dos bebés.

E possivel encontrar no mercado
fraldas para banho de piscina
descartavel e também o modelo
reutilizdvel. Ambas tém abertura
lateral para facilitar a retirada quando
o bebé fazcoco.

Fraldas descartaveis

Elas tém elasticos em volta da perna
qgue sdo mais eficazes do que uma
fralda comum, o que permite reter
melhor as fezes. Sua maior vantagem é
que ela pode ser descartada em
lugares onde ndo é possivel lavar uma
fralda reutilizavel. Além disso, quando
a crianca faz coc6, a fralda pode ser
trocada por outra descartdvel.

Fralda reutilizavel

A vantagem principal dessa fralda é

que ela é de pano e ndo é descartada
para poluir o ambiente. Facil de lavar,
costuma ter uma secagem bem rapida,
permitindo que seja usada vdrias
vezes. Apresenta as mesmas
propriedades da fralda descartdvel,
absorvendo menos agua e servindo de
barreira para evitar que as fezes sujem
apraiaouapiscina.

Porém, ela ndao absorve bem o xixi, ja
que ndo tem absorvente em sua parte
interna. Outra caracteristica é que
algumas marcas tém até protecao UV.
A crianca deve ficar com a fralda pelo
tempo que ficar dentro da agua, o que
geralmente ndo passa de mais de 30 a
40 minutos para evitar o desgaste
fisico. Porém, quando o bebé ficar por
mais de uma hora e meia com a fralda,
o melhor é verificar se ha acimulo de
Xixi, pois pode ser necessario fazer a
troca.

Prontinho, agora que vocé tem essas
informacgdes, seu bebé pode participar
dasaulastranquilamente.

Natagdo bebé ( Segunda, Quarta e
Sexta 4s 16 horas) Agendamento pelo
aplicativo Quality.
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NGS SOMOS
0 TRANSITO

Maio amarelo
Meés foi escolhido como da conscientizagdo no transito

O transito é feito de pessoas, e, mesmao assim, muitas vezes culpamos o excessivo numero de
carros, a demora nos trajetos, os horarios de pico e muitos outros fatores da vida em grandes
cidades pelo nosso mau comportamento atras do volante.

Esse ano, a campanha é focada em diminuir os acidentes de transito, com o mote
“#MossomosoTransita”, A ideia € valorizar o respeito as leis de transito e lembrar que além de
motoristas de carro, moto, ciclistas ou pedestres, somos todos pessoas na via publica.

De acordo com o Observatdrio Nacional de Seguranca Viaria, a cada 12 minutos morre uma
pessoa no Brasil decorrente de acidentes de transito.

No condominio podemos fazer nossa parte respeitando a delimitagdo das vagas, estacionando
no local correto, ndo ultrapassando o limite de velocidade e evitando buzinar em excesso.
Lembre-se: somos nés quem fazemos o transito!

* g gonteldo desta coluna ndo e de
rezpansabilidade do SindicoMet

W’\\ Para refletir

V A sabedena ndao vem do acerlo, mas do aprendizado
- - COM O0s eros.

sindiconet e

O ERACO DENEITO DO SIHDIES
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Vocé se sente cansada depois de um dia cheio de reunioes no Zoom?

Sabia que ja foi realizada uma pesquisa
que descobriu o que se chama
“Cansaco do Zoom”! E sabe quem sao
as pessoas mais atingidas por ele? Sim,
vocé acertou! Nés, as mulheres!!!
Creio que ao parar e pensar vocé ja
imagina porque, ndo é verdade?
APesquisa

A Universidade de Stanford aplicou um
guestionario em 10 mil pessoas e o
resultado foi o seguinte: 1 em cada 20
homens e 1 em cada 7 mulheres
responderam estarem muito cansados
ou exaustos apds dias em frente a
reunides de video. Impressionante!

A pesquisa mostrou que a atengdo
voltada a si mesmo através da tela da
reunido faz com que as mulheres se
sintam muito mais cansadas.

“A atengdo focada em si mesmo se
refere a uma maior consciéncia de
como alguém se manifesta ou como
aparece em uma conversa”, disse
Jeffrey Hancock, professor de
comunicacdo na Escola de Ciéncias

Humanas, co-autor do estudo.

Nés mulheres temos a tendéncia de
ficarmos nos olhando, vendo nossos
pequenos defeitos, sejam olheiras,
espinhas, rugas, maquiagem ou
mesmo o cabelo. E isso,
consequentemente, gera um cansacgo
adicional a essasreunioes!

Algumas caracteristicas também
chamaram atencdo no estudo. Pessoas
extrovertidas, mais velhas e menos
ansiosas se mostraram menos
cansadas quando comparadas com
timidas, mais jovens e ansiosas.

E vocé, como se sente apds diversas
reunides porvideoem um mesmo dia?
Dicas Uteis parareunides noZoom
Aqui vao algumas dicas para tentar
amenizar o problema, j& que eu
acredito que essas reunides no Zoom
vieram paraficar:

1. Tente manter um dia na semana
sem reunides com video. Isso ja vai dar
uma pausa no cansaco.

2. Se o video ndo for necessario,

desligue. Claro que isso ndo pode ser
um motivo para vocé nao prestar
atencdonareunidao, ndo é?

3. Tente entender se seus colegas de
empresa ou de profissdo também se
sentem cansados. Assim vocés podem
tentar encontrar juntos umasolugao.
4. Ajuste o seu aplicativo para
aparecer somente as outras pessoas
da reunido, assim vocé ndo fica se
vendo.

5. Aperto o botdo do “desligar” dentro
da sua cabega. Claro, eu sei que ndo é
facil, mas pense na quantidade de
pessoas se sentem assim.

Entdo, se identificou ou pensou em
alguém ao ler esse texto? Compartilhe
e nos conte que dicas vocé tem para
tentar evitar esse cansago?

Nara Duarte Pinski
Empreendedora e Fundadora da CIA.
Empreendedora

www.gypanews.com.br
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Transmissdo Suspensio Efétrica
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Seu carro merece uma
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‘Classificados Quintas

Aproveite todas as ofertas e oportunidades de fazer bons negécios no condominio.

Atencao anunciantes de classificados!
A partir da préxima edicao do Quintas News, os atuais anuncios deverao ser renovados

periodicamente junto a Administragao do Quintas do Morumbi.
Os anuncios nao renovados serdao automaticamente cancelados e n3do serao publicados.

APARTAMENTO

e \Vendo apto no Algarve, 3 suites,
depdsito na garagem, sala ampliada,
vista para o bosque. Tratar com Soraya
(11) 98903-9955.

¢ Vendo cobertura no Algarve (Bloco
07) melhor vista, 4 dormitdrios sendo 3
suites, amplos closets, home theater,
ampla churrasqueira em granito,
hobby box com mezanino. Agendar
visitacom Bianca-cel:011947349658.
¢ Vendo apartamento 153 — Bela Vista.
Cobertura — 4 quartos (2 suites) - 4
vagas independentes de garagem. 270
m2. Valor: R$1.600.000,00. Tratar com
Bruno(11)98292-3328.

e Permuta: troco meu apto. de 140m?
(Cascais, andar 8, vista para fora) por
apto. de 165m. Pago a diferenca e a
vista. Sem intermediarios. Contato -
Philippe (11)99116-2571.

¢ Vendo apartamento 140 m? Toledo —
sala ampliada - forro de gesso —
cozinha pintada — iluminado — tratar
com Luciana(11)9.7247-4438

¢ Vendo apartamento de 140m?, no
Ed. Bela vista — 139 andar, “Vista
panoramica para o estadio do
Morumbi, cidade e pico do Jaragud”.
Trés garagens independentes. Sala
ampliada e 3 dormitdrios (sendo 2
suites). Agendar visita com Luiz Carlos -
Tel: (11) 98967-1061

e Aluga-se Apto 62 Porto com armarios
embutidos em todos ambientes, com
sua area privativa de 140m? muito bem
distribuidos em 3 dormitdrios (sendo 2
suites) 4 banheiros contando os da
suite e dependéncia da empregada
lavabo, sala com lareira, cozinha, area
de servico, dependéncia de
empregada, 2 vagas de garagem (11)
97161-8561 Leonardo RS 3.300,00 +
encargos.

e Vendo / Alugo apto 140 m2 (Porto
original- 4 dormitérios, 2 suites) , com
armdrios, 2 vagas de garagem ,andar
alto. Vista para o estadio do Morumbi.
Tratar com Cristina (11) 98686 9977.

VAGA DE GARAGEM

e Alugo 2 vagas de garagem, proximo
elevador, entrada Porto RS: 400,00

e Alugo vaga grande e independente
de garagem, portaria 2 (Piratininga,
Bela Vista, Cascais), primeiro subsolo,
facil acesso, muito funcional, bem
perto dos elevadores. Preco de
ocasido: RS 180,00. (11) 992955485.
Armando.

e VVendo por RS 41.000,00 garagem
livre e independente na fase 2 para
edificios Cascais/Piratininga/Bela
Vista, com documentacdo perfeita.
Falar com proprietario, Elvio (11)
9.9612-1727 / e-mail:
Elvio.gemma@uol.com.br

e Alugo duas vagas sequenciais pelo
preco de uma. Segundo subsolo
préximas aos elevadores do Tejuco
(entre Tejuco e Toledo). Valor a
combinar. Falar com Danutti - Apto 13
Torre Toledo ou por WhatsApp
(11)999184560

e Aluga-se oOtima vaga de garagem,
individual, excelente localizacdo
préxima aos elevadores do Edificio
Ouro — RS 250,00 por més. Falar com
Claudia—Ramal 11173 0u9.9778-7964
¢ Alugo vaga Unica ao lado do bloco de
elevadores do edificio Ouro, RS 200,00
por més favor contatar: Roberto
Abramoff (proprietario) no tel; 11
994934624

e Alugo 2 vagas individuais no 2°
subsolo portaria 2. Valor: 180,00 cada
falar com Berenice 06123 ou cel: (11)
98778-8205

e Alugo vaga de garagem Ed Algarve
logo na entrada...tratar com Bruna
(07071)

e Na torre Algarve, vaga isolada, ndo
precisa de manobras para colocar o
carro, entra direto, tratar com Rosely
07164-11996239937.

¢ Vendo vaga de garagem individual
bem localizada na fase 4 por RS
35.000,00.

Tratar com Claude 99204-0909.

¢ Alugo 2 vagas ao lado dos elevadores
do Piratininga — 12 subsolo — valor: RS
400,00. Tel. (11) 9.9657-3424 — tratar
com Laércio.

AUTOMOVEIS

eVendo Honda/ HRV EX CVT
2017/2018 cinza chumbo, automatico,
Flex, vidros com pelicula anti-
vandalismo, sensor de ré, bancos de
couro, kit multimidia, piloto
automatico, controle de radio no
volante, completo. Todas as revisdes
realizadas na Concessiondria- ultima
recém realizada de 25mil km. Valor
RS82 mil Falar com Renata.
Tel/WhatsApp: 98133-1553.

¢ Vendo Honda Civic LXS 2013/2014
cinza chumbo, automatico, Flex,
bancos de couro, kit multimidia, piloto
automatico, completo. Todas revisGes
realizadas em concessiondria. 64500
km. Valor R$50 mil Falar com Renata.
Tel/WhatsApp:98133-1553

_
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o-l‘.!lr Arabe Especialidades @ drarabe
R. Reg. Leon Kaniesksky, 283

ACEITAMOS ENCOMENDAS | www.drarabe.com.br

ESPORTES
INCLUSIVOS
nossoolhar

Aulas para
Criancas & Jovens

Jiu-jitsu /
& Judo

Vagas limitadas

Inscricoes abertas: (11) 98299-6549

Espaco Rede T21 - Rua Eden, 352 - Jardim Dona Sinha, Morumbi

—
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I M OVE I s COMPRAR | VENDER | ALUGAR

NO QUINTAS E REGIAO

Fale com quem MAIS REALIZA
negocios no Quintas.

(© 98320-5348

Salcedo

Creci: 8682

jassalcedo@gmail.com - imoveisquintasdomorumbi.com.br

IMOVEL NO QUINTAS
COMPRAR - VENDER - ALUGAR

Procure quem mais aluga e
vende apartamentos no Quintas
e é especialista na regiéo.

CLAUDE

Creci 105044

(© 99204-0909

claude.tillier@gmail.com
quintasdomorumbiimoveis.com.br

Nova Turma do Menino Maluquinho tem Chico, com Sindrome de Down

Nesta edicdo do Inclua Mundo, vocé
poderd resgatar as memdrias da
infancia e acompanhar as novas
aventuras de um personagem ja
conhecido por todos, o querido
Menino Maluquinho.

Nas histdrias, ele vem acompanhado

de uma turma animada, o Chico, que
nasceu com sindrome de Down, e suas
irmas Maria Clara e Maria Ant6nia.

Neste projeto fruto de uma parceria
entre a Ong Nosso Olhar e Ziraldo
Producdes, eles tém a missdo de trazer
informacdo e educar o leitor sobre

assuntos voltados para a inclusao.
Afinal, em um mundo tdo diverso, é
fundamental aprender sobre respeito
e empatia desde ainfancia.

ONG Nosso Olhar - Rua Eden, 352 - Jardim
Dona Sinha - Morumbi - (11) 98299-6549

Confira: https://www.youtube.com/watch?v=1YAm15XMLC4

Expediente:
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Jornal do Condominio

Diretor responsavel: Monica Garcia y Puerto
Gerente Comercial: Cecilia Cabral
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